
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура»   
 

Рабочая  программа  учебного  предмета  «Физическаякультура»  на  уровне  

начального  общего  образования  составлена  на  основе Требований  к  результатам  

освоения  программы  начального  общего образования ФГОС НОО 2021, а также 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного  развития,  воспитания  и  

социализации  обучающихся, сформулированные в Рабочей программе воспитания МАОУ 

«СОШ № 6». 

Целью образования по физической культуре в начальной школе является 

формирование у учащихся основ здорового образа жизни, активной творческой 

самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

школьников к выполнению комплекса ГТО в структуру программы в раздел «Физическое 

совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная 

физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.  

Рабочая программа включает следующие разделы: содержание учебного предмета, 

планируемые результаты освоения предмета, тематическое планирование с указанием 

перечня изучаемых тем, количества часов, отводимых на освоение каждой темы, 
информация  об  электронных  учебно-методических  материалах, которые используются 

при изучении каждой темы. 

Содержание  учебного  предмета  представлено  разделами: 

знания о физической культуре; 

способы самостоятельной деятельности; 

физическое совершенствование; 

спортивно-оздоровительная физическая культура. 


