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[HOACHUTEJIBHAA 3AITNCKA

AXTyaJIbHOCTh IIPOIPAMMBbI 3aKJIIOYAETCSI B TOM, YTO B HACTOAIIEE BPEMS HAOJIOJACTCSI yBEJIUYECHHE
yrcaa OOJIBHBIX JeTel mo cTpane, mo pernoHy. Heooxomumo dopmupoBats 30K, HaunHas ¢ paHHEro
BO3pacra.
Leap mporpamMmel: GOPMUPOBAHUE Y JIETCH OCHOB KYJIBTYpPHI MUTAHUS KaK OJHOM M3 COCTaBIISIONINX
310poBOro oOpa3za Kku3HM. Peanmuzauus nporpaMmbl NpEANONaraeT pelIeHUue  CIeAYHOIIHUX
o0pa3oBaTe/IbHBIX M BOCIIMTATEJbHBIX 3a1a4:
* (¢opMHpPOBaHWE M pA3BUTHC IMPEICTABJICHHS JETEH O 370pOBbE, KaK OJHOW W3 BaKHEUIIHMX
YeJIOBEUECKMX IIEHHOCTEH, (OpPMUpOBAaHHE TOTOBHOCTH 3a00THUTBHCS M YKpPEIUIATH COOCTBEHHOE
3J10POBBE;
* (opMHUpOBaHME y MIKOJBbHUKOB 3HAaHUH O MpaBUIaX PAl[MOHAIBLHOTO MUTAHUS, UX POJIU B COXpPAaHEHUU
U YKpEIUIEHHsI 3J0POBbsI, a TAKKE TOTOBHOCTH COOIIOAATH 3TH MPaBUIIa;
® OCBOCHHE JIETBMH U MOAPOCTKAMM MPAKTUYECKUX HABBIKOB PALIMOHAJIBHOTO NMUTAHUS;

* (QopmupoBaHuE MPENCTaBICHUS O COLUMOKYIbTYPHBIX aCHEKTaX MUTAHMUS KaK COCTaBJISIONIEH oOriei
KYJIbTYpbI 4EJIOBEKA;

* UHPOPMUPOBAaHUE JEeTe M TOJAPOCTKOB O HAPOJHBIX TPAAULHUAX, CBS3AHHBIX C NHUTaHHEM H
3/I0pOBbEM, pacIIUpEeHHE 3HaHUM 00 MCTOPHHM M TPAJAULHUAX CBOEro Hapoaa, (GOpMUPOBAaHUE HYyBCTBA
YBaXXEHHU K KyJIbTyp€e CBOETO HAPOJA U KYJIBTYPE U TPAIAULHIM IPYTMX HAPOJOB; pa3BUTHE TBOPUECKUX
CIOCOOHOCTEH M Kpyro3opa y AeTel U MoJIPOCTKOB, UX HHTEPECOB U [103HABATEILHOM JIEATEIIbHOCTH;

* pa3BUTHE KOMMYHHKAaTHUBHBIX HAaBBIKOB Yy JleT€ll W MOJIPOCTKOB, YMEHUS IPPEKTUBHO
B3aMMO/IEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU B MTPOLIECCE PEIICHUS TPOOIIEMBI;

* MPOCBEIICHUE POIUTEINCH B BOMPOCAX OPraHU3alluy PAIlHOHAIEHOTO TUTAHUS JIETSH U TIOJPOCTKOB.
[Tporpamma nocTpoeHa Ha OCHOBE CIICAYIOIINX MPHHIUIIOB:

JTOCTYITHOCTH (Yy4€T BO3PACTHBIX M HHIMBHUAYaTbHBIX OCOOCHHOCTEH IMO3HABATEIBHOW JAEATEILHOCTH
JeTel MIIQJIIIEeTo IIKOJFHOTO BO3pacTa);

HarJSTHOCTH (MILTIOCTPATHBHOCTD, HATMYHE IUIAKTHYSCKIX MAaTEPHAJIOB);

Hay49HOCTH (0OOCHOBAHHOCTH, HATMYHUE METOJA0JIOTUUECKOU 0a3bl U TEOPETUUECKON OCHOBHI);
JEMOKPATUYHOCTH (B3aMMO/ICHCTBHE TIEIarora M yYeHUKa B COLIMyME);

aKTyaJM3alliy 3HAHUA W yMeHHH (y4eOHBbIC CHUTYalluu TpPEJIaratoTcsi ¢ TOYKHU 3PEHHS MOTPeOHOCTEH
MJTaJIIINAX OTKOJIEHUKOB);

JeITEIbHOCTHON OCHOBBI TIporiecca oOydeHus (yI0BJICTBOPEHHE TIOTPEOHOCTH JeTEl TaHHOTO BO3pacTta
B UTPE M AIMOIIMOHAIBHO-HATIISIIHOM O1Iope).

HoBu3na mporpammbl 3akitodaercs B Y4YETE TpaJWIMK THUTaHUS, aKTHBHOM BOBJICUCHHH B PabOTy
pOIUTENEH.

Lenb kypca «Pa3roBop 0 mpaBUILHOM MUTAaHUN» - (GOPMUPOBAHUE Y JETE OCHOBHBIX MPEICTABICHUN U
HABBIKOB PAIlMOHANILHOTO MUTAHMSI, CBA3AHHBIX C COONIOJCHHEM pPEXHMMa, MPABUJI THUTUEHBI, YMEHUEM
BBIOMPATH MOJIE3HBIE TPOAYKTHI U OIIO/A.

Kpr «Pa3r0B0p O MMPAaBUJIBHOM IHUTAHUW NPCAIIOJIaracT akTUBHOC Y4YaCTUC U MAKCHUMAJIbBHOC BOBJICYCHUC
JIeTeld HayallbHBIX KJIAacCOB B INIOUCKOBYIO pa60Ty, B OTpa6OTKy 3HaHPII>i, HAaBLBIKOB B OIPCACIICHUU
MNPOAYKTOB MPaBUIIBHOI'O IIHTAaHUA, MOHSATHH O BUTAaMHMHHOM COCTaBe MMPOAYKTOB, H6H60006pa3HOCTI/I
TpéXpEBOBOFO MOJIHOOCHHOI'O MUTaHUA, pACIIUPCHUC Hpe,[[CTaBJIeHI/Iﬁ 0 MHOF006pa3I/II/I Q)pYKTOB U OBOIIEH
CBOCTO PCTUOHA.

@axkynpTaTUBHBIM KypC HOCUT WHTEPAKTUBHBIM XapaKTep, CTUMYIMPYIOLIMI HENOCPEACTBEHHOE Y4acTHE
IIKOJIBHUKOB B TIpoliecce 00ydeHus, IpoOyXAaloluil HHTEpeC U jKeJaHue COOMI0AaTh MpaBuila MUTAHUS U
3a00TUTHCSI O COOCTBEHHOM 3JI0pOBbe. JlJIsi opraHuzanuu npouecca o0y4eHusl MCIOJIb3YIOTCS Pa3/InYHbIe
TUIBI WP (pOJIEBBIE, CUTYAllMOHHBIE), CO3JAAHUE IPOEKTOB, MPOBEIECHUE MHMHU- TPEHHUHIOB, AMCKYCCHUH.
Bonbmioe 3HaueHue ynensercs caMOCTOSTEIbHOW TBOPUYECKOH AEATENbHOCTU MIKOJIBHUKOB (TIOMCKY HOBOM
uHpOpMalKH, MMOArOTOBKE 3aJlaHUH U T.11.).

OnHO M3 BaKHEMIIMX yCIOBUN 3((EKTUBHOIO MPOBEACHUS Kypca — Hojyiepkka poauteneil. [loatomy B
«Pa3roBope 0 IpaBUJIBHOM NMUTAaHUM» YacCTh 3a/laHUN OPUEHTHPOBAHA HA COBMECTHYIO JIEATENbHOCTh AETEN
U B3pocibIX. Poaurenu Taxke ydacTBYIOT B IIOATOTOBKE M MPOBEACHMM PA3IMYHBIX MEPONPHUITHH —
IIpa3HUKOB, KOHKYPCOB, BUKTOPHH.



®opmMbl padoThI:

e ['pynnoBas pabora. PaGora B mapax.(CIOXETHO-POJIEBBIE WUIPBI, UIPhl C TpaBUWJIaMH, 0Opa3HO-
POJIEBBIE UT'PBI, TUCKYCCHH).

e O@ponranpHas pabota — 3T0 paboTra cO BceMH OOy4yalOIIMMHUCSA. YUWTENb Hpeiaraer Oeceny,
pacckas, HCTOpHIO, YTCHHE cTaTed, MHPpopManuoHHbI MaTepuan. Takas ¢opma paboTel TpeOyeT
YCTOMYMBOTO BHUMAHHS U 3aHHTEPECOBAHHOCTD yUaIUXCSl.

e UunuBuayaneHas paboTta — OosbIIOE 3HAUYCHHE MUMEET IS 0OpabOTKH MPaKTHUYECKUX HABBIKOB H
YMEHHUH, OTBETHl HA BONPOCHI AaHKETHI, MPOOJEMHBIC 3aJaHMs], BBINIOJHEHWE CAHUTAPHO-
TUTUEHUYECKUX TPEOOBAHUM.

«Pa3roBop 0 TNpaBUIBHOM IUTAaHUW» NpeJHA3HadeHa i oOywarouiuxcsa 1- 4 kiaccoB u
COCTaBJICHa B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSMH OOY4arOIIMXCsl M paccyhTaHa Ha
nposeneHue 1 yaca B Heaemo: 1 kitacc — 33 yaca B rof, 2-4 kiaccel - 34 yaca B roJI.

PE3VJIbTATBI OCBOEHUA ITPOI'PAMMBI

B pesynbraTe nzyuenus kypca «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUWY MIIAJIIINE IIKOJIBHUKY TOJTydaT
MIpe/ICTaBICHHUS:
® 0 IpaBWJIaX U OCHOBAaX palliOHAJIbHOIO MUTAHMUS,
® 0 HEOOXOAMMOCTH COOJIIO/ICHUS! TUTUEHB] TUTAHMUS,;
® 0 IMOJIC3HBIX MPOJAYKTAX MUTAHUS;
® 0 CTPYKTYpE €KEIHEBHOIO pal[ioHa TUTAHMUS;
e 00 accopTuMeHTe HanOoJIee TUIUYHBIX MPOJAYKTOB MUTAHHUS;
e 00 0COOCHHOCTSIX MHUTAHWS B JICTHUW W 3UMHHUA TIEPUOJIbI, MPUYNHAX BBI3BIBAIOIIUX W3MEHEHUE B
paloHe MUTaHus;
e 00 OCHOBHBIX IpyHmax NUTATEIbHBIX BEIIECTB — O€NKax, >XUpaxX, YIrJIeBoJaX, BUTAMHHAX H
MUHEPAJIbHBIX COJISX, QYHKIUAX ITUX BEIIECTB B OPTaHU3ME;

YMEHHSL:
[TonyueHnHble 3HAHUS TO3BOJIAT JIETSIM OPUEHTUPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE HanOoJIee TUIMHYHBIX
MPOJIYKTOB MUTaHMs, CO3HATEIbHO BIOUpATh HanboJiee Mojie3HbIe;
JleTu cMOTyT OLIEHHMBATh CBOIl pPallMOH M PEXHUM MHUTAHUS C TOYKHU 3PEHUS COOTBETCTBUS TPeOOBaHUSIM
3JI0pOBOTO 00pa3a KU3HU U C YUETOM I'PaHUI] JINYHOCTHONU aKTUBHOCTH KOPPEKTHPOBATh HECOOTBETCTBHUS;
Jletu moJryyaT 3HAHUS U HaBBIKH, CBSI3aHHBIE C ITUKETOM B 00JaCTH MUTAHUS C, YTO B ONpPEACNEHHON CTEIICHH
MOBJIMSIET HA YCIHEIIHOCTh MX COIMAIbHOM aJanTaliy, YCTaHOBJCHHE KOHTAKTOB C JIPYTMMHU JIOJAbMH.

. COAEP’)KAHUE ITPOI'PAMMBbI

«Pa3roBop 0 NnpaBUJIbHOM NUTAHUM)
BrinosHeHue nporpaMmbl pacCUMTaHO HA YETHIPEXIETHUI cpok oOydenus, 1 3ansarue (35 MuH)
KKy HEJEIIO.



Ne Paznen 1 2 3 4
KJIacc KJIacc KJIace KJIace

1. PaznooOpazue nuranus 5 ) 3) 5

2. I'urnena nuranus u 10 12 12 14

MIPUTOTOBJICHUE TTHIIA

3. OTHKET 8 8 8 6

4, Parnmon nuranus 5 5 5 5

o. W3 nucropuu pycckoil KyxHH. B 4 4 4
Hroro 33 34 34 34

Pasznooopazue numanus (20 u)

N3 gero cocrouT Hama nuia. YTo HYKHO €CTh B pa3Hoe Bpems roga. Kak mpaBuibHO MUTATHCH,
€CJIM 3aHUMACIIbCS CTIOPTOM. YUTO HAJI0 €CTh, €CIIM XOYeIlb CTaTh cuiibHee. CaMble TOJIe3HBIC
poayKThl. OBOIIH, STOABI U (PYKTHI — CaMble BUTAMUHHBIE TIPOYKTHI. [ 16 HAUTH BUTAMUHBI
BecHOU? Kaxktomy ooty cBo€ Bpemsi. OCOOEHHOCTH HaIMOHAIBHON KyxHH. KOHKYpC MPOEKTOB
«ButramunHas cemeiika». Mano3HaKoMbl€ U PEAKO UCIIOJIb3yeMbI€ OBOILY U OBOIIIHAS 3€JICHb.
Butamunbl. Ce30HHBIE TUITIOBUTAMHHO3BI U UX MpoduIakTuka. Buktopruna «HummoamHo 1 ero
TPY3bsD».

Tucuena numanusa u npucomoenenue nuwgu (48 1)

['uruena mkonpHUKA. 370poBbE — 3TO 310poBO! I'me W Kak roToBAT nuiry. YTo MOXKHO
MIPUTOTOBUTH, €CIIM BBHIOOP MPOAYKTOB orpanudeH. [IpoaykTel ObicTporo mpuroroBieHus. Beé mm
MOJIE3HO, YTO B POT mosie3no. Beeraa mu HyxHO BepuTh pekiame? BpeaHbie U moJjie3HbIe TPUBBIYKU
B nuTaHud. HenosnesHele NpOAYyKThI: CIaJOCTH, YUIICHI, HATUTKH, TOPTHI. [lonesnpie HanuTku. Thr —
MTOKYIIATeNb.

Imukxem (30 u)

[IpaBuna noBeaeHus B cTosioBoil. Kak npaBuibHO HaKpbITH cTO. [IpeMeTs cepBUPOBKH CTOJIA.
Kak npaBunbsHO Bectu ceds 3a crosoMm. Kak mpaBuiibHO ecth. Ha BKyc 1 11BeT ToBapwuiieii HeT!
Kyxnu pazubix HapoaoB. Kak nuranucs Ha Pycu u B Poccun? 3a uto MbI ckakeM moBapam crnacuoo.
HeoObruHoe KyIMHApHOE MyTElIeCTBUE.

[IpaBuna noBeaenus B roctsax. Koraa yenoBek Haya MOJIb30BATHCS HOXKOM U BUJIKOH.

BkycHble Tpaaunuu Moeil ceMbH.

Payuon numanus (20 u)

Monoko u MonouyHble poAyKTHI. bitona u3 3epHa. Kakyro nuiry moxxno bitona u3 3epna. Kakyro
MUY MOKHO HAWTH B jiecy. UTO U Kak MPUTOTOBUTH U3 PbIOBL. Japsl Mops. I1nox oben, ecnu xineba
HeT. W3 uero BapdT Kaily, ¥ Kak ciejaTh Kaily BKycHee. Eciu xouercst nuTh. 3HaYeHUE )KUIKOCTH
JUIS opraHu3Ma yenoBeka. babymkunsl penentsl. Xaed BceMy roioBa. Msico U MsCHbIE OIT0/1a.
Bxkychbie u nosnesnbie yromenus. CocTaBiIsieM MEHIO Ha JIEHb.

H3 ucmopuu pycckoii Kyxnuu (17u)

3nanus, ymenus, HagvplKu, KOTOpbie GOPMUPYET TaHHAS TMPOTpaMMa Y MITAIIINX IIKOJIEHUKOB '
B 1 — ™M knacce:

3HAHME JIETeH O MpaBUjIaX U OCHOBAX PALIMOHAIBHOTO MUTAHUS, O HEOOXOIUMOCTH COOTIOACHUS
THTHUEHBI ITUTAHUS;

HaBbIKH IIPABUJIBHOTO MMUTAHUSA KAK COCTaBHAs 4aCTb 3I0POBOIO 06pa3a KHU3HH,

YMGHI/IC OHpCIICJISITL ITIOJIC3HBIC HpOI[y'KTLI IIUTAaHWA.
Bo 2 — M kiacce:




3HaHUE O CTPYKTYpE €KETHEBHOTO PaIlMOHA MUTAHNUS;
HABBIKU TI0 COOJTIOZICHHUIO W BBITIOJIHEHUIO TUTUEHBI TUTAHMS;

YMEHHE CaMOCTOSTEIHFHO OPUEHTHPOBATHCS B CCOPTUMEHTE Han00JIee TUITMYHBIX TPOTYKTOB
IIUTAHUS.

B 3 — M knacce:

3HaHUE JieTe 00 0COOCHHOCTSAX MUTAHUS B JIETHUN U 3UMHUMN IIE€PUO/IbI, IPUYMHAX BBI3bIBAIOLINX
N3MCHCHHUC B paIII/IOHe INUTaHUA,

HAaBBIKM CaMOCTOSITEIIbHOM OI[EHKH CBOETO PAaIliOHA C YIETOM COOCTBEHHOU (DHU3MUECKOM
AKTHUBHOCTH,

YMGHI/IC CaMOCTOATECIBbHO BI)I6I/IpaTI> HpOIIYKTI)I, B KOTOpBIX COJICp)KI/ITCﬂ HaI/I6OJ'II)HI€€ KOJINYECTBO
IINTATCIIbHBIX BCIICCTB U BUTAMHWHOB.

B 4 M knacce:

- 3HAHUA )IGTCI\/'I 06 OCHOBHBIX rpynnax IINTATCIIbHBIX BCIIICCTB — 6em<ax, )KI/Ian, yrneBonax,
BUTAMHWHAX U MI/IHepaJ'II)HBIX COJIAIX, Q)YHKHI/IHX O9TUX BCIICCTB B opraHmMe;

HAaBBIKHU, CBJA3aHHBIC C OTUKETOM B oOactu IIUTaHWsI,

- YMEHHE CaMOCTOSITEIILHO OIICHUBATh CBOM PAIMOH U PEKUM IMUTAHUSI C TOYKH 3PECHUS
COOTBETCTBUS TPEOOBAHMIM 3J0POBOTO 00pa3a KM3HU U C YIETOM TPaHUI] JIMYHON aKTUBHOCTH,
KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBUSI.

[TpoBepka ycBoeHUS TPOrpaMMBbI MPOBOAUTCS B (hOpME TECTUPOBAHUS, BBITIOJHEHUSI TBOPUECKUX
3aJaHUM.

Ilpumepnan memamuka pooumenvCKux cooOpanuil:

«[IpaBuibHOE MUTaHUE — 3aJI0T 3J0POBbS»

«310poBas MUIIA JAJISI BCE CEMbI.

«Yuure neTeit ObITh 37I0POBBIMI.

«ITonmHoneHHOE IMTaHUE peOEHKA M 0OECTICUCHHE OPraHN3Ma BCEM HEOOXO0TUMBIMY.
«DopMHpOBaHHE 3I0POBOT0 00pa3a KU3HHU MIIAJAUINX IKOJIBHUKOBY.

«PexxuM nmuTaHus MIKOJIbHUKAY.

«OCHOBHBIE MPUHIMIIBI 3J0POBOTO MUTAHUS IIKOJIbHUKOB.

«PerienTel MpaBUIBHOTO MUTAHUS 7S IETE.

« Bpennble a5 310poBbs IPOAYKTHI TUTAHUSY.

«IIpu ocnabneHun opraHu3Ma NPpUHUMANTE BUTAMHHBDY.

Conep:xanue nporpaMmbl «Pa3roBop o npaBHWJILHOM MATAHUN
1-i rox o0yuenus

Conepxan | Teopus IIpakTuka Pecypcel

ue

1. 3HaKOMCTBO C DKCKypcHs B CTOJIOBYIO. https://yandex.ru/video/preview/
PazHoo0p | mporpamMmoii . 18301502445369825775

asue becena.

MUTaHUS.

2. Camble | becena « Kakune PaGora B TeTpansx,

MOJIE3HBIE | TMPOJYKTHI MOJE3HBI | CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI,

MPOAYKTBI | U HEOOXOIUMBI SKCKYpPCUHU B Mara3uH.

YCIIOBCKY». Yaumcs
BLI6I/IpaTB CaMBbIC
IIOJIC3HBIC

MMPOAYKTHI.

3. dopmupoBaHue y PaGora B TeTpansx, https://yandex.ru/video/preview/
IIpaBuna | IKOJBHUKOB odopMIICHHE TIaKaTa ¢ 14443488180983603690?from=t



https://yandex.ru/video/preview/18301502445369825775
https://yandex.ru/video/preview/18301502445369825775
https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания
https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания

NUTaHWUs. | OCHOBHBIX NpaBUJIAMH TUTAHHS. abbar&parent-
TPUHIIMIIOB reqid=1724168068590813-
TUTUCHBI TUTAHHMS. 10350721565319219530-
balancer-17leveler-kubr-yp-klg-
314-
BAL&text=.+Pexum-+nuranus.
4. Pexum | BaxxHoctb Cro’keTHO-poJIeBas Urpa,
MUTAHUS. | PETYISPHOTO COpPEBHOBAHUE, TECT,
MTUTAHUSL. JEMOHCTpAITHS
CoOmmronenue YIAUBUTEIHHOTO
peKMMa IMATaHUS. IIPEBPAICHUS THPOKKA
5. 3aBTpak | becena «M13 yero Urps1, KOHKYpCHI,
BapsAT KaIry». BUKTOpHHBL. CocTaBiieHUE
Paznuuneie MEHIO 3aBTPAKA.
BapUaHTHI 3aBTpaKa.
6. Pons becena «Ilnox 06exn, | Urpbl, BUKTOPHHBI, https://yandex.ru/video/preview/
xyeba B ecm xyeba KoHKypchl. CocTaBneHue 12616043006125323651
MUTAaHUU | HeT».Paron MeHI0 o0ena.
nereu MMUTaHN,00€e.
7. Onpenenenue TeM 1 | BoinmoJiHEHUE TPOEKTOB MO
[IpoekTHa | uenew nmpoekra, teme «Ilimox oben, eciu
s hopmbl xjie0a HeT».
NesITeNIbHO | OpraHu3alku,
CTb. pa3paboTKa IaHa
MIPOEKTA.
8. TBOpUECKU OTYET BMECTE C
[ToxBenen POAUTEISIMMU.
1€ UTOTOB
paboTHI.

IIpeanosiaraemsole pe3y/abTarhbl 1-ro roaga o0y4ueHus.

Y4eHUKH JTOJKHBI 3HATh:

- IHOJIC3HBIC IIPOAYKTHI;

- IIpaBHJIa OTUKECTA,

- POJIb ITPABUJIBHOTO IIMTAHUS B 3I0POBOM O6p33€ KHU3HU.

ITocne IepBoro roga 06y‘IeHI/I${ YYCHUKU NOJIKHBI YMCTh:

- COOMIOIaTh PEXKUM JTHSA

- BBIIIOJIHATD IIpaBUJia MIPaBUJIbHOTO ITUTAHUA,

- BLI6I/IpaTb B pAallMOH MUTAaHUS ITOJIC3HBIC ITPOAYKThI

2-ii ro o0yueHust

Copep:xaHue nporpamMmsl Kpy:kka «Pa3ropop o npaBuwjibHOM MUTAHUU»

Conepxxanue

Teopus

IIpakTuka Pecypcsl

1. BBogHoe 3ansaTHe

HOBTOpeHI/IC IpaBUJI
NUTaHUuA

Ponesbie urpel

2. IlyremecTBue No yiauie

3HAKOMCTBO C BapUaHTaMu

Urpa,



https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания
https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания
https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания
https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания
https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания
https://yandex.ru/video/preview/14443488180983603690?from=tabbar&parent-reqid=1724168068590813-10350721565319219530-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-314-BAL&text=.+Режим+питания
https://yandex.ru/video/preview/12616043006125323651
https://yandex.ru/video/preview/12616043006125323651

«IIPaBUIILHOTO MTUTAHUS. HOJITHUKA BUKTOPUHBI
3. MoJIOKO ¥ MOJIOYHBIE IPOAYKTHI. | 3HAaUE€HHE MOJIOKA U Pabota B https://yand
MOJIOYHBIX ITPOJIYKTOB TeTpasx, ex.ru/video/
COCTaBJICHUE preview/787
mento.Koukyp | 9198090377
C-BUKTOpPHHA 18716?from
=tabbar&pa
rent-
reqid=1724
1683338899
23-
1759981066
5499851406
-balancer-
[7leveler-
kubr-yp-
klg-199-
BAL&text=
Mounoko+u
+TMOJIOYHEIE
+IIPOJTYKTBI
4. ITpoayKTsl JUIsl yKUHA. becena «Ilopa yxuHaThH» CocraBieHue
VYkuH, Kak o0s3aTenbHbId | MEHIO JUIA
KOMIIOHCHT ITUTAHUS YKUHA.
Odopmnenue
riaKaTa
«ITopa

yKuHaTH».Pon
€BBICH UTPbI

5. ButaMuHEL

becena «I'ne waiitn
BUTAMHHBI B Pa3HbBIC
BpEMEHA ro1ay.

CocraBneHue

1 OTraJbIBaHHE
KpPOCCBOP/IOB,
MIpaKTHYECKast
paborta
POJIEBBIC UT'PBHI.

https://yand
ex.ru/video/

preview/741
0422012178

943321

6. BkycoBble kauecTBa IPOAYKTOB.

becena «Ha Bkyc u et
TOBapHUIIA HET».

[IpakTryeckas
pabora 1o
OIIPENIEIICHUIO
BKyCa
IIPOJYKTOB.
Ponesbie urpel

https://yand
ex.ru/video/

preview/154
6411112146
5752421?fr
om=tabbar

&parent-
reqid=1724
1685487657
60-
9203819414
576166184-
balancer-
I7leveler-

kubr-yp-
klg-328-
BAL&text=



https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/787919809037718716?from=tabbar&parent-reqid=1724168333889923-17599810665499851406-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-199-BAL&text=Молоко+и+молочные+продукты
https://yandex.ru/video/preview/7419422012178943321
https://yandex.ru/video/preview/7419422012178943321
https://yandex.ru/video/preview/7419422012178943321
https://yandex.ru/video/preview/7419422012178943321
https://yandex.ru/video/preview/7419422012178943321
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов

BxycoBbie+
KayecTBa+u

POJIYKTOB.

7. 3HaueHne KUIKOCTH B
OpraHus3Mme.

becena «Kak yronuts
Kaxay» LlenHocTb
Pa3HOOOpa3HBIX HAITUTKOB.

PabGora B
TeTpaasx.
PoneBrie
urpsl. Urpa —
JIEMOHCTpaIus
«3 gero
TOTOBST COKI)

https://yand
ex.ru/video/

preview/122
6371066211
98673607fr
om=tabbar

&parent-
reqid=1724
1686817007
75-
1120780761
8206378641
-balancer-
I7leveler-

kubr-yp-
klg-260-
BAL &text=
3HaueHuEet

KUJKOCTHU+

BtOpra"usm
€.

8. PazHooOpa3Hoe nuTaHue. becena «HUTto Hano ects, Pa6oTa B
YTOOBI CTaTh CHJILHEEY. TeTpaasx,
Bricokokanopuiinbie COCTaBJICHHE
MIPOJTYKTHI. MEHIO BTOPOTO
3aBTpaKa B
HIKOJIE,
POJIEBBIC UTPBHI.
9. OBory, ATO/BI, PPYKTHI — becena «O nonb3e KBH «OBomn, | https://yand
BUTAMUHHBIC TIPOTYKTHI. BUTaAMHHHBIX SATOJIBI, ex.ru/video/
MPOJYKTOBY».3HaUEHUE bpykThI cambie | preview/731
BUTAMUHOB U BUTAMUHHBIE 5589823113
MHUHEpaJIbHBIX BEIIECTB B MPOJYKTBI». 946294
IIATAaHUU YEJIOBEKA. Kaxngomy
OBOIIY CBOE
BpeMsI.
PoneBsie
UTPBI.
10. IIpoBenenuie mpa3gHuKa KoHkypchl,

«Buramunnas CTpaHay.

POJICBBIC UT'PHBI.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE

COIPYKECTBO JIETEH M B3POCIIBIX.

[Ipoekt «CaMblii I0JIE3HBIH
MPOIYKTY.

12. IlonBenenye UTOrOB.

Ortuer o
IIPOJICTIAHHOM
paborte.



https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/15464111121465752421?from=tabbar&parent-reqid=1724168548765760-9203819414576166184-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-328-BAL&text=Вкусовые+качества+продуктов
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/12263710662119867360?from=tabbar&parent-reqid=1724168681700775-11207807618206378641-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-260-BAL&text=Значение+жидкости+в+организме
https://yandex.ru/video/preview/7315589823113946294
https://yandex.ru/video/preview/7315589823113946294
https://yandex.ru/video/preview/7315589823113946294
https://yandex.ru/video/preview/7315589823113946294
https://yandex.ru/video/preview/7315589823113946294

l'[pe;mo.naraeMble pe3yJdbTaThbl 2-ro roga Oﬁy‘leHl/lﬂ.

OOyyarommuecst JOJKHBI 3HATH:

- OCHOBHBIC IIpaBWJia IIUTAHUA,

- BOKHOCTH YIOTPEOJICHUS B IHILY pa3HOOOPA3HBIX MIPOTYKTOB;

- pOJIb BUTAMUHOB B [TUTAHUH.

[Tocne 2-rona oOydarommecs J0KHBI YMETh:

- cOONIOIaTh TUTUEHY TMHTAHMUS,

- TOTOBHUTH HpOCTCfIIHPIC BUTaAaMHWHHBIC CaJIaThl,

- BbIpAIIMBATh 3€JICHb B TOPHIOYKaAXx.

Cozlepmalme NMporpaMmbl KpyskKKa (<P33FOB0p 0 ITPAaBUJILHOM IIUTAHUW>

3-ii roa o0yueHus

Conepxanne

Teopus

[IpakTuka

Pecypcsl

1. BBoHOE 3aHsATHE.

0O000I11IEHNE UMEIOTITNXCS
3HAHUHI 00 OCHOBax
PaIMOHATILHOTO ITUTAHUS

3HAKOMCTBO ¢ paboueit
TeTpajiblo « J[Be Hemenu B
jarepe 370pOBbsi»

2. CocTaB
MPOJAYKTOB.

Bbecena «13 gero
COCTOMT
nuay.OcHOBHBIE
TPYIIBI MTUTATEIBHBIX
BEIIECTB

Odopmnenue THEBHUKA
310poBbsi. CocTaBieHue
MeH. OdopmiteHne
creHrasetsl «M3 gero
COCTOMT Hallla U,

https://yandex.ru
Ivideo/preview/
1779902651858
2028120?from=t
abbar&parent-
reqid=17241689
41371329-
1577454861974
9690908-
balancer-
I7leveler-kubr-
yp-klg-38-
BAL&text=.+C
OCTaBHIIPOJYKT
OB

3. [luranue B pazHoe
BpeMs rofia

becena «HTo HYyXHO eCTb
B pa3HOE BpeMs IoJia»
biroga HanmoHansHOM

KyXHHU

Ponesrnie HI'PBI. CocraBiienue
MCHIO. KOHKpr KYJIMHApOB.

https://yandex.ru
/video/preview/
8034539473411
150208?from=ta
bbar&parent-
reqid=17241690
55000870-
9784156192857
49810-balancer-
I7leveler-kubr-
yp-klg-74-
BAL&text=I1ut
aHue+B+pa3Hoe

tBpemMdatToaa
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4. Kak npaBUJIbHO
IIUTAThCS, ECIU
3aHUMAELIbCS
CIIOPTOM.

becena «Uto Hamo ecTh,
€CIIM XOYeIllb CTaTh
cunbHee». Parmon
COOCTBEHHOT'O IMTAHMAL.

JIHeBHUK « Mo JIeHbY.
Konkypc «Mama nana s -

CIIOPTUBHASA CECMb).

https://yandex.ru
/video/preview/
6576800730044
057204?from=ta
bbar&parent-
reqid=17241691
15351989-
1738501517328
1007027-
balancer-
I7leveler-kubr-
yp-klg-66-
BAL&text=.+Ka
K+OpaBUJIbHOFII
ntatbcsd%2C+ec
JHU+3aHUMACIIBEC

SITCIIOPTO

5. ITpuroroBiieHne
TTUTITA

becena « I'me 1 xak
TOTOBAT IMUILY»
YeTpoicTBO KyXHU

[IpaBumna rurueHsl.

DKCKypCHs Ha KYXHIO B
IIKOJIBHOM CTOJIOBOY .
Ponessie urpel. Konkypce
«Cka3ka, CKa3Ka, CKazKa.

https://yandex.ru
/video/preview/
2353117321989
817240?from=ta
bbar&parent-
reqid=17241691
97950580-
1701158837263
6706040-
balancer-
I7leveler-kubr-
BAL&text=.+11
PHUIOTOBJIECHUEH
MU

6. B oxxunanuun
TOCTEM.

becena «Kak npaBuiibHO
HaKPBITh
cTom»CTONOBBIE
PUOOPHI

Ponesbie urpel. Koukypc
«Canderouxay.

7. Mosoko n
MOJIOYHEIE
MIPOYKTHI

becena «Poap Mojioka B
OUTAaHUU JEeTEH».
ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX

IIPOJTyKTOB.

HUrpa -uccnenosanue «310
YAUBUTEIBHOE MOJIOKO.
Hrpa «Mono4HOE MEHIOY.
Bukropuna.

https://yandex.ru
/video/preview/
7879198090377
18716

8. birona u3 3epHa

[Tone3HocTh MPOIYKTOB ,
MOJy4aeMbIX U3 3€pHa.
TpaguuroHHbIE
HapoJaHbIe O0a U3
MPOAYKTOB, MOTY4aeMbIX
W3 3€pHA.

Ponessie urpel. Konkypce
«Xnebomnekny. [Ipazmaauk
«X7neb BceMmy rojoBay.

https://yandex.ru
/video/preview/
1201529058112
7093781

9. IIpoekt «Xied
BCEMY T'OJIOBaY

10. TBopueckuit



https://yandex.ru/video/preview/6576800730044057204?from=tabbar&parent-reqid=1724169115351989-17385015173281007027-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-66-BAL&text=.+Как+правильно+питаться%2C+если+занимаешься+спорто
https://yandex.ru/video/preview/6576800730044057204?from=tabbar&parent-reqid=1724169115351989-17385015173281007027-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-66-BAL&text=.+Как+правильно+питаться%2C+если+занимаешься+спорто
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https://yandex.ru/video/preview/6576800730044057204?from=tabbar&parent-reqid=1724169115351989-17385015173281007027-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-66-BAL&text=.+Как+правильно+питаться%2C+если+занимаешься+спорто
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https://yandex.ru/video/preview/2353117321989817240?from=tabbar&parent-reqid=1724169197950580-17011588372636706040-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-118-BAL&text=.+Приготовление+пищи
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OTYCT.

l'[pe;mo.naraeMble pPe3yJdbTaThbl 3-ro roga oﬁyqem/m JOJIKHbI 3HATD:

- IIpU HCAOCTATKE TOI'0 WJIXM MHOI'O MUTATCIIbHOTO BEHICCTBA OPraHUu3M HE MOKCT CIIPABJIATLCSA C

paboToi;

- OCHOBHBIC OTJIMYMS palliOHA ITUTAHUSA B JIETHUM W 3UMHHUI NeprUoOanbl;

- 3A0POBLC U BHCHIHOCTD YCJIOBEKA BO MHOT'OM 3aBHUCHUT OT HEI'O CaMOro,

- YCJIIOBUSA XPaHCHUS IIPOAYKTOB,

- IpaBUJIa CEPBUPOBKU CTOJIA;

- B&2KHOCTb y1'IOTp66J'IeHI/I$[ MOJIOYHBIX ITPOAYKTOB.

[Tocne TpeTbero roga 00y4eHUsl Y4€HUKH JTOJKHBI YMETh:

- COCTaBJIATH MEHIO;

- coO01aTh MpaBUiia TEXHUKU OE30MIaCHOCTH TP UCIIOJIb30BAaHUHU KYXOHHBIX IPUHAJUIEKHOCTEN U

OBITOBBIX MPUOOPOB;

- paznuy4aTh CTOJIOBBIE MPUOOPHI U CTOJIOBYIO OCYAY, KOTOpasi UCIOIb3yeTCs K 3aBTpaKy, 00ey.

Conep:xanue nporpamMmbl Kpy:kka« Pasrosop o npaBujibHOM NUTAHUN

4-#i rox o0yueHust

Conepxanne Teopus [IpakTuka Pecypcel
1 BBogHoe [ToBTOpEHME TTpaBUII MUTAHUS Poneseie urpsl
3aHsTHE

2.PacTturenpHbie
MIPOIYKTHI Jieca

becena: «Kakyto nuiny MOKHO HalTH
B jiecy» [IpaBuiia moBeieHHS B JieCy.
[IpaBuna c6opa rpubOB U SATO/I.

PabGoTa B
TeTpaasX.
OtraaniBanue
KpOCCBOD/IA.

Urpa « [Toxonnas

https://yandex.ru/video/p
review/19497342555475
95674?from=tabbar&par
ent-
reqid=172416942970442
4-

MaTeMaTHKa» a2
Hrpa — ClIeKTaKIb 10538481759427254612
-balancer-17leveler-kubr-
« Tam Ha
HEBEIOMBIX yp-klg-85-
BAL&text=PacturenbHbl
JOPOKKAX)
€tIPOAYKTRITIIECA
3 PbiOHBIE Becena «UTo U Kak MOKHO Pabora B https://yandex.ru/video/p
IIPOJTyKTHI MIPUTOTOBUTH U3 PbIOBDY BaxkHOCTH TETPAIAX review/14599251613756
yIoTpeOaeHHsI phIOHBIX TPOAYKTOB. Dcradera 786646
MOBapoB
« Pr1ibHOC MeHIO»
Konkypc
PUCYHKOB « B
MO/IBOTHOM
1[apCTBE»
Konxkypc
MIOCIIOBUI] U
MOTOBOPOK»
4.Jlapsl MOpst Becena o mopenpoaykrax. bitona u3s | Pabota B https://yandex.ru/video/p



https://yandex.ru/video/preview/1949734255547595674?from=tabbar&parent-reqid=1724169429704424-10538481759427254612-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-85-BAL&text=Растительные+продукты+леса
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https://yandex.ru/video/preview/1949734255547595674?from=tabbar&parent-reqid=1724169429704424-10538481759427254612-balancer-l7leveler-kubr-yp-klg-85-BAL&text=Растительные+продукты+леса
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MOPETPOIYKTOB 3HAKOMCTBO C
oOuTaTeIsIMu MOPSL.

TeTpaasX.
Bukropuna

«Brocrax y

review/11052861049623
995241?from=tabbar&pa
rent-

reqid=172416956952193

Henryna» 9

13219896412082257304

-balancer-17leveler-kubr-

yp-klg-268-
BAL &text=/lapbi+mops
5.Kynunaproe 3HAKOMCTBO C TpaJMIMsIMu utanusi | Pabota B https://yandex.ru/video/p
MYTEIIECTBUE 10 PETHOHOB, HCTOPHUEH ObITa CBOETO TETpasixX review/88966404207499
Poccuny Hapoja Koukypc — 17781
PUCYHKOB
«BkycHbI
MapupyT»
Hrpa — mpoexT «
KYJIMHApHBIN
r00ycy»

6 Pamuon nutanus | Paccmotpers pobiemy « Uto moxkao | Pabora B

IIPUTOTOBUTH,ECIIU BBIOOP MPOAYKTOB | TETPAIIX .

OTpaHHYEH»

« Moé "enenbHOE
MEHIO»

Konkypc « Ha

HeoOuTaeMoM

OCTpOBE»
7 IlpaBuna becena « Kak nmpaBuisHO Bectr cebst | PaboTa B https://yandex.ru/video/p
MOBEJIEHNS 3a 3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO TeTpaasX. review/17773178976668
CTOJIOM cTuxoTBOpenueM « Hasunanue o CIOKETHO — 845592?from=tabbar&pa

3aCTOJIBHOM HEBEKECTBE»

pOJIEBbIE UIPBHI.

rent-
reqid=172416964914242
7-
16370485934652879982
-balancer-17leveler-kubr-
yp-klg-282-
BAL&text=IIpaBuiia+mno
BEIACHUAT3a+CTOJIOM

8.HakpsiBaem cTon
JUISL POAUTENEN

9.IlpoektHas
JeSITENbHOCTD.

Omnpenenenue TeM U 1eei MpoeKToB,
(dopM UX OpraHu3anuu

Pa3paboTka niaaHoB paboTHI,
COCTaBJICHHUE IJIaHA KOHCYJbTAIUN C
1e1aroroM

Brimosnnenune
IIPOEKTOB 110
TeMe

«

»
[Toxbop
JUTEPaTyPBHI.

Odopmienue
IPOCKTOB.

10.IloaBeneune
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UTOTOB PabOTHI

IIpennonaraemsie pe3yabTaTbl YeTBEPTOro roga o0y4eHust
Y4eHUKH JT0JKHBI 3HATH!

- KyJIMHapHbIE€ TPaJULIUN CBOETO Kpasi;

- pacTeHus Jieca, KOTOPbIE MOXKHO MCIOJb30BaTh B MHILLY;

- He00OXOAMMOCTD UCTIOIb30BaHUS Pa3HOOOPa3HBIX MPOIYKTOB,

- IUIIEBYIO LIEHHOCTh PAa3JIMYHbIX ITPOYKTOB.
JOJKHBI YMETh!

- IPUTOTOBUTH OJII0/10, €CIIM HAOOP MPOYKTOB OTpaHUYEH,

- BBIOMpATh U3 Habopa MPOYKTOB HanboJee NOJIE3HbIE ISl OPraHU3Ma;

- HAKpbIBaTh NIPA3JHUYHBIN CTOJI.

J51 3aHATHI KCTIOJIB3YIOTCS paboune TeTpaau « PasroBop o mpaBuUiIbHOM MUTaHUM . Jletn
MIPOBOJIAT MCCIIEI0BATENBCKYIO pa00OTy MO Pa3IMYHBIM TEMaM, XOJSIT Ha SKCKYPCHUU Ha pa3IUyHbIe
MpeanpusaTHs, 0QOPMIISIOT TUIAKATHI 110 MpaBUIaM MPAaBUILHOTO MUTAHUS , BHIIOJHSIIOT
npakTHieckue padboTsl. Beé 3To mo3Bosiser peanbHO chOpMUPOBATH Y IIKOIBHUKOB MOJIE3HbIE
HaBbIKU U TIPUBBIYKH B 00JIACTH PallHOHAIBHOTO 3/I0POBOTO TUTAHMUS.



4.Il;manupyemble pe3yJibTaThbl 0CBOCHHSI KYpca BHEYPOUHOIl 1esITeIbHOCTH

JIMYHOCTHBIE:

- YMEHUE  OIpeAensiTh M  BBICKa3bIBATh  IMOJ  PYKOBOJICTBOM  TIeAarora  Camble
MIPOCTHICOOIINE IITSIBCEXITIOICHITPaBIIIAIOBE ICHUSTIPUCOTPYAHUIECTBE(ITUIECKUECHOPMBI );
- YMEHUEHUCIOJIb30BaTh3HAHUSBIIOBCETHEBHOWKU3HU;
- BIPEUIOKEHHBIXIIEIarOTOMCUTYaIUSIXOOIEHUSTUCOTPYAHUYECTBA, IEJIaTEBIOOP(TIPUIIOIACD
KKEJIPYTMXy4aCTHUKOBIPYIIIBIUIIECArora), KaKIOCTYITUT;
- YMEHUENPOSBIATEUHUIIMATHBYHCAMOCTOATETLHOCTEHA3AHSTHSAX;
- MI03HABATEILHBIMMHTEPECKOCHOBAMKYIIBTYPBITTUTAHUSI.

MetanpeaMeTHbie:

Pezynamuenuie:
- YMEHHUENPOSBIISATHIIO3HABATEIIFHYIONHUIINATUBYBYYEOHOMCOTPY/THUYECTBE;
- YMEHHEaIeKBAaTHOOIICHUBATHITPABUILHOCTEBBITIONHEHUSICHCTBUSI(TT0 JPYKOBOICTBOM
YUHUTEIS) U BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHUBBI B MCIIOJIHEHHE, KAKIIOXOJy €ropeaan3allvi,
TAaKUBKOHIICICHCTBHS,
- yMEHUue aZICKBaTHO BOCIPUHUMATh MIPETIOKEHUS u OILICHKY yauTenen,
TOBApUIIEH, POIUTEIICHHN APYTUX JIFOACH.

Ilo3naseamensnuie:
- YMEHHEY3HaBaTbU3y4E€HHbICOOBEKTHINSABICHUSKUBOUTIPUPO/IBL;
- YMEHHEHCHOJIb30BaTbPa3InYHbIECIIPABOYHbIEMATEPUATIBI(CIIOBAPH,0NPEICIUTENLPACTCHUHN
YKHUBOTHBIXHAOCHOBEHILTIOCTPAIIHIA, BTOMYUCIICHNKOMITbIOTEPHBICH3IaHUS ) IS
MMOMCKaHEO0X0IMMOM HH(MOpMAITUH;
- yMeHue  OOHapyXuBaTb  HIPOCTEUIIME  B3aUMOCBSA3M B JKMBOM W HEXHUBOU
MIPUPO/IC; YMEHUEHUCTIONH30BATHUXIII00bSICHEHUHE00X0 IMMOCTH 3/I0POBOTOTUTAHUS.

Kommynukamuenwie:
- YMEHHUEIUIaHUPOBAThBCOTPYIHUYECTBECYUUTEIEMUOTHOKIACCHUKAMUCBOIOAESTEbHOCTD;
- yMeHHe(pOpMyTUPOBATHCOOCTBEHHOEMHEHUEUTIOZHIINIO;
- YMEHUECTPOUTHIPOCTEUIINEMOHOIOTHYECKHEBBICKA3bIBAHMS,
- YMEHHUE3a/1aBaTbBOIPOCHI;
- YMEHHUEKOHTPOJIUPOBATHACHCTBUSTIAPTHEPOBIPUPAOOTEBT PYIITIAXUTIAPAX,0Ka3bIBATH
HE0OX0IMMYI0 B3aUMOTIOMOTIIb.

IIpeamernblie:
- 3HaHHUeJIeTeHONPaBUIIAXNOCHOBAXPAIIMOHAIBHOT O TaHHSI,0HE00X0 TUMOCTHCOOITIOICHUSTUT U

CHBI HI/ITaHI/I}I;-HaBLIKI/IHpaBI/IJILHOTOHI/ITaHI/I}IKaKCOCTaBHaSI‘-IaCTLB,[[OpOBOFOO6pa3a)KI/I3HI/I;

- YMCHUCOMIPCACIATHIIOJIC3HBICIPOAYKTBIITUTAHU A.



-3HAHUCOCTPYKTYPCCIKCAHCBHOIOpAlIMOHAIIUTAHWS

- HAaBBIKHUITIOCO 6.]'[}0[[CHI/IIOI/IBBIHOJIHGHI/IIOI‘I/II‘I/ICHBIHI/ITaHI/ISI;

YMGHI/ICCaMOCTOHTCJIbHOOpI/IeHTI/IPOBaTbCSIBaCCOPTI/IMeHTeHaI/I6OJIeeTI/IHI/I‘-IHBIXHPOI[yKTOBHI/ITaHI/IH

— OpI/IeHTI/IpOBaTI)CleaCCOpTI/IMeHTeHaI/I6OJIeeTI/IHH'—IHI:IXHpOI[yKTOBHI/ITaHI/IH,CO3HaTeJIBHOBI>I6
upas HanboJIeeT0JIe3HbIE,

— OLEHMBATHCBOMPAIIMOHUPEKUMITUTAHUACTOUKU3PEHUACOOTBETCTBUATPEOOBAHUSAM
3JI0pPOBOTO obOpaza KU3HH u c y4éToM TpaHUII JIMYHOCTHOM
AKTHBHOCTHUKOPPEKTUPOBATbHCCOOTBCTCTBUSA,
MIPEICTaBIATH(PU3NUECKYIOKYIbTYPYKaKCPEACTBOYKPEIUIEHUS3 10 POBbS, PU3NUECKOTOPA3BUTHUSIU

(bu3nyecKoil MOAroTOBKH YEI0BEKa,

IMPUMCHATB3HAHUANHABBIKHY,CBA3aHHBICCOTUKETOMBO 6J'IaCTI/IHI/ITaHI/I$I,yCTaHOBKH,HHqHOCTHBIeOp
I/IeHTI/IpI)II/IHOpMI)IHOBQJIeHI/Iﬂ,06eCHe‘—H/IBaIOHII/IeCOXpaHeHI/IeI/IYKpel'IJ'IeHI/Ieq)HSH‘IeCKOFO,HCI/IXOHO
THYECKOrOMCOINAIBHOT'O3I0POBbA;

-OpraHnu30BEIBATH u IMPOBOINTH Cco CBCPCTHUKaMU IIOABUIKHBIC HI'PbI u

3JIEMEHTHICOPEBHOBAHMIA;

HpI/IMCHHTI)}KI/ISHCHHOBa)KHI)IC,I[BI/IFaTeJ'II)HI)ICHaBI)IKI/II/IYMCHI/IHpaSJ'II/ILIHBIMI/ICHOCO6aMI/I,Bp33J'H/ILIHBI
XU3MCHAIOMUXCA, BAPUATHUBHBIX YCIIOBUAX.

PE3YJIbTATBI OCBOEHMUSA ITPOI'PAMMBI

B PE3YIbTATC U3YUCHH KypcCa «Pa3r0130p O IIPaBUJIBHOM IMTUTAaHUW) MJIaJIINE MIKOJIbHUKA
ImoJiydatT nmpCacTaBJICHUA:

O IMpaBUJIaX U OCHOBAX pallMOHAJIbHOTI'O ITUTAHW,

(¢} H606XOI[I/IMOCTI/I CO6J'IIO,ZL€HI/I$I T'MT'MCHBI IIUTaHUA,

O IOJIC3HBIX MMPOAYKTAX IMUTAHUS,

O CTPYKTYPEC CI)KCIHCBHOI'O pallMOHA ITUTAHUA,

00 ACCOPTUMCHTC Han0o0JIee TUITMYHBIX MMPOAYKTOB IMUTAHUA,

00 0COOCHHOCTSX IMTUTAHUS B JICTHUN U 3UMHUN Nnepuoanl, IpUINHAX BBI3BIBAOIINUX NU3MCHCHNUC B

palluOHEC MMUTAHUSA;

00 OCHOBHBIX rpyimax nMUuTaTCJIbHbIX BCIICCTB — 6CHK8.X, KHUpax, yriiesoaax, BUTaMruHax u

MHUHCPAJIbHBIX COJIAX, (I)YHKI_II/ISIX OTUX BCIICCTB B OPraHU3MEC; YMCHUA:

HOJ'Iy‘ICHHLIC 3HAHUSA TO3BOJIAT ACTAM OPUCHTUPOBATLCA B ACCOPTUMCHTC Han0o0JIee TUITNYHBIX
MNPOAYKTOB NMHUTAHUA, CO3HATCIILHO BBIGI/IpaTL HanOoee IIOJIC3HBIC,
I[GTI/I CMOT'YT OLICHUBATH CBOH PalvoOH 1 PCKUM MMUTAHUA C TOUKU 3pCHUA COOTBCTCTBUSA

TpeOOBaHUSAM 30POBOT0 00pa3a )KU3HHU U ¢ yIETOM I'PAHUI] TUYHOCTHON aKTUBHOCTHU



KOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBUS;
JleTn moJiydat 3HaHUS U HABBIKU, CBS3aHHBIE C ’TUKETOM B 00JIaCTH MUTAHUS C, YTO B
ONpeIeIEHHOM CTETICHH MOBIUSET Ha YCHEIIHOCTh UX COLIMAbHOM a/IalTalluy, YCTAaHOBJICHHUE

KOHTAKTOB C APYTUMH JTHOAbMH.



TEMATHYECKOE NJIAHUPOBAHUE
1kaacc (33 yaca)

WNe  |Tema

Kon-60

yacos

Jlama naan

Hama paxm

1-2 |[Ecnuxo4enbObITE310pOB.

3-4 |CaMbIeTIONe3HBICTPOTYKTHI.

5 BcsikomyoBOIITy—CBOEBpEMHI.

6-7 [KakmpaBWIBHOECTS.

8-9 |V nuBHTENBHBIETPEBPAIICHUSTTHPOIKKA

I/ISLICFOBapﬂTKaHII/H/IKaKCI[eJ'IaTI)KaIHy

11 [BKycHO#?

12- [[ImoxoOem,ecnuxieda HeET.

14- BpemsiecTbOyIn0YKH.

16- [[lopayxuHaTh.

18- |HaBkycu 1IBETTOBapHIICHHET.

20- |KakyTOJUTHXKaKITY.

22- I‘ITOHaI[OeCTI),eC.]'II/I XOUYCIIbCTAaTbCUIIBHEC.

24- [ meHaWTUBATAMUHBIBECHON?

28 BUTAMUHHBICIIPOAYKTHI.

OBory, arogpl M (QPYKTBI  —caMble

29- BesakoMyppyKTy —CBOEBpEMs

31- |denbpoxxaenus3enn6o6b1.[IpoBepbceos.

Bcero-33u.




2kaacc(34uacanspacuéral yacBHeaeJaI0)

Ao Tena Kon-60 | Jlamannan. HHamaghaxm.
uacos
1 BBonHOe3ansATHE
2 JlaBaiiTenno3HaKOMUMCs !
3 3yerococTonTHAIIIATHUIIA.
4 JIHEBHUK3 10D
oBbs.[InieBa
sITaperKa
5 UTOHYKHOECTBBPA3HOEBPEMSATO1A.
6-7  |[MeHIOKapKOTOIETHETOTHANX0JI0THOTO3!
MHETOTHS
S Kax mpaBuiIbHO MUTATHCS, €CITH
3aHHUMACTITBCSCIIOPTOM.
9 «[IumeBastapenka» CiopTCMeHa
10 [ 1eMKaKroTOBATIIUIILY.
11-12 [KaknpaBUiabHOHAKPHITHCTOI.
13 KaknpaBuIIbHOHAKPBITECTON(ITPAKTUKYM )
14 MoOJI0OKOUMOJIOYHBICTIPOTYKTHI.
15-16 [Kropaboraernadepme?
17 biroanzzepHa.
18-20 [KakyronuiymoxHOHaTHBIIEC
Y. OKCKypCHSIBIIEC
21-23 |YTOMKaKIIPUTOTOBUTHU3PHIOBL.
24-25 |lapeivMopst.
26-27 [KynunapnoenyremectsuenoPoccun
28-30 UTO  MOXHO MNPUTOTOBUTH, €CIHU
BBIOOD
[1POTyKTOBOIPAaHUYEH.
33-34 |KakmpaBuisHOBECTHCEOS3aCTOIOM.

Bcero—34u.




3kaacc(34uacanspacuéral yacBHeIeaI0)

Ne Tema Kon-60 | Jlamannan. Hamaghaxm.
yacoe
1 BBOJHOE3aHATHE
310pOBbE—
2 5T0310p0B0! OCHOBHBIETIOHATHSO
3710POBbE

[IBeTUK-CEeMUIIBETHK

3 OTKakux(paKTOPOB3aBUCUTHALIE30POB
be?

4 UepTeixapakTepan3aopoBbe

3) [ [pUBBIYKMH3I0POBBE

6-7 Moit30K

3 [1poIyKThIpa3HBICHYKHBI, OJTF0Tapa3HbI
e
BaxxHbI. «[ lupaMuganuTanus»

9 PannonanbHOe,cOaTaHCHPOBAaHHOCTINTA
HUE

10 «benKOBBIAKPYT»

11 « JKupoBoMKpyr»
MolipallnOHITUTaHU S

12
«MuHepaIbHBITKPYT»
YMmeiiTe  MpaBWJIBHO TMHTAThCHL.

13 [TuieBbieBeNIECTBA, MXPOT
bBIMTAaHUHUU3/I0OPOBHE
[ITKOJTbHIKOB

14 Pexumnuranust. « [ lumeBastapenkay

15-16 BuTaMHUHBIMMUHEPATBbHBIEBEILIECTBA

BJ'II/ISIHI/ICBOI[LIHaO6MeHBCH_I
ecTB. HanmnTKMUHACTOU IJISI3

17 TOPOBBSI.

18-10- DHeprus MTHUIIIN.

Hctounnku




20 «cTpoutenbHoromarepuaanrpa«yr
0?1 ne?Korma?»
9192 Ponb  mMIIEBBIX BOJOKOH Ha
OpraHms3m
yesioBeKa
23-24 [ nenKaxkMble TUM
25 «Dactdyasn»
26-27 [ nenkakmblietum. [ IpaBunaruruessl
28 MeHntoansnoxoa
29
30 TrI-oKynaresns
CpOKXpaHEHUAIPOYKTOB
31
32 [11111eBbICOTPABICHUS, UXITPEYTIPEKIE
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