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Учебный план основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФГОС ООО определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы, которые должны быть 

реализованы в урочной деятельности в 5-9 классах: 

Предметные области  Учебные предметы  

Русский язык и литература  Русский язык, Литература  

Родной язык и родная литература  Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации, 

Родная литература  

Иностранные языки  Иностранный язык, Второй иностранный 

язык  

Математика и информатика  Математика, Алгебра, Геометрия, 

Вероятность и статистика, Информатика  

Общественно-научные предметы  История, Обществознание, География  

Естественнонаучные предметы  Физика, Химия, Биология  

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство  Изобразительное искусство, Музыка  

Технология  Технология  

Физическая культура и основы Физическая культура, Основы 



безопасности жизнедеятельности  безопасности жизнедеятельности  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МАОУ «СОШ №6» установлен режим шестидневной учебной 

недели. Продолжительность урока – 40 минут.  Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

В соответствии с  ФГОС ООО «Для организаций, в которых языком 

образования является русский язык, изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 

при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся».  

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной 

(русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение второго иностранного языка осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на занятиях по внеурочной деятельности. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история»,  на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 

5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 



рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение 

в новейшую историю России» объемом 17 часов. Для реализации 

пропедевтического курса 1 час истории добавлен во втором полугодии.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В учебный план МАОУ «СОШ №6» включены курсы, направленные   

на формирование функциональной грамотности обучающихся:  

5 классы – финансовая грамотность (1час в неделю); 

7 классы – читательская грамотность (1 час в неделю); 

8 классы – естественно-научная грамотность (1 час в неделю); 

9 классы - читательская грамотность (1 час в неделю в первом 

полугодии 2023-2024 учебного года); 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года в 5-8 классах в объем недельной 

учебной нагрузки вводится третий час физической культуры за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В 9 классах третий 

час физической активности реализуется за счёт часов спортивных секций в 

рамках дополнительного образования детей. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, 

информатики осуществляется деление класса на группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп и созданных условий в МАОУ 

«СОШ № 6». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«СОШ №6». 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

    Классы 

Количество часов в неделю 

5аб

в 

6аб 7аб

в 

8аб

в  

9аб Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и  

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

   1 1 2 



Итого 27 29 30 31 32,5 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

 Финансовая 

грамотность 

1     1 

 Функциональная 

грамотность 

(читательская 

грамотность) 

  1  0,5 1,5 

 Функциональная 

грамотность 

(естественно-

научная 

грамотность) 

   1  1 

 Физическая 

культура 

1 1 1 1  4 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 102

0 

108

8 

112

2 

112

2 

5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5 – дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Промежуточная  аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

действующим школьным Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных курсов представлены в таблице: 

Предметы Классы 

5 6 7 8 9 

Русский язык КР КР КР КР КР 

Литература Монитори

нг техники 

чтения 

Монито

ринг 

техники 

чтения 

Монитор

инг 

техники 

чтения 

КР КР 



Родной язык КР КР КР КР КР 

Родная литература КР КР КР КР КР 

Иностранный язык КР КР КР КР КР 

Математика КР КР - - - 

Алгебра   КР КР КР 

Геометрия   Мун. 

зачет 

Рег. зачет КР 

Информатика КР КР КР КР КР 

История КР КР КР КР КР 

Обществознание КР КР КР КР КР 

География КР КР КР КР КР 

Физика - - КР КР КР 

Химия - - - КР КР 

Биология КР КР КР КР КР 

Музыка Итоговое 

тестирован

ие 

Итогово

е 

тестиров

ание 

Итоговое 

тестирова

ние 

Итоговое 

тестирова

ние 

- 

Изобразительное 

искусство 

Итоговое 

тестирован

ие 

Итогово

е 

тестиров

ание 

Итоговое 

тестирова

ние 

Итоговое 

тестирова

ние 

- 

Технология Выставка 

швейных 

изделий/те

ст 

Выставк

а 

швейны

х 

изделий/

тест 

Выставка 

швейных 

изделий/т

ест 

Выставка 

ДПИ-

вышивка/

тест 

- 

ОБЖ - КР КР КР КР 

Физическая  

культура 

Комплексн

ая работа 

Комплек

сная 

работа 

Комплекс

ная 

работа 

Комплекс

ная 

работа 

Региона

льный 

обязател

ьный 

зачет 

Финансовая 

грамотность 

Защита 

проекта 

- - - - 

ОДНКНР Защита 

проекта 

Защита 

проекта 

- - - 



Функциональная 

грамотность 

(читательская 

грамотность) 

- - Комплекс

ная 

работа 

- Комплек

сная 

работа 

Функциональная 

грамотность 

(естественно-

научная 

грамотность) 

- - - Комплекс

ная 

работа 

- 

 


