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1. Основные положения 

1.1.Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа №6" г.Гая Гайского муниципального округа 

Оренбургской области  (далее - Школа) регламентирует режим организации 

образовательного процесса, режим занятий (расписание звонков, уроков, 

расписание занятий второй половины дня), каникул обучающихся. 

1.2. Положение о режиме занятий обучающихся разработано в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 22 

марта 2021 г. N 115),  Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требований к организации 

воспитания и обучения, отдыха оздоровления детей и молодежи», 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 3 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется 

учебным планом, годовым календарным учебным графиком, расписанием 
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учебных занятий, внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

2.2. Организацию образовательного процесса Школы осуществляют 

администрация и педагогические работники в соответствии с должностными 

инструкциями. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. 

2.5. После каждого учебного периода следуют каникулы. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно Годовым календарным графиком. 

 

3. Основные требования к режиму занятий и расписанию уроков 

3.1. Организация образовательной деятельности в школе осуществляется 

в соответствии с образовательными программами, соответствующим 

требованиям Федеральных государственных стандартов и расписанием 

занятий, утвержденным директором. 

3.2. Обучение и воспитание в организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, ведется на русском языке.  

3.3. Учебный год в школе начинается 1-ого сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной 

программы.  

3.4. С целью профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. Сроки начала и окончания каникул определяются 

образовательной организацией самостоятельно.  

3.5. Годовой календарный график разрабатывается и утверждается 

директором организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

3.6. Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя 

для 1 классов. Для 2-11 классов продолжительность учебной недели 

(пятидневная или шестидневная) устанавливается режимом занятий, учебным 

планом, расписанием занятий с учетом действующих санитарных и 

гигиенических норм и правил 

3.7. В школе устанавливается следующий режим занятий: начало уроков 

в 1 смене в 08 часов 00 минут, во 2 смене в 13 часов 25 минут, 

продолжительность урока – 40 мин. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и формируется в 

соответствии с требованиями, указанными в Таблице 6.6 «Требования к 

организации образовательного процесса» Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 3 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 



Режим занятий для 1 класса следующий: в сентябре–декабре уроки 

длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. Продолжительность урока для 

2-4 классов – 40 минут. 

Для обучающихся 2-11 классов режим обучения (пятидневная или 

шестидневная учебная неделя) определяется учебным планом.   

3.8. Во вторую смену не могут обучаться обучающиеся 1, 5, 9, 10, 11 

классов. 

3.9. При проведении занятий по иностранному языку со 2 по 11 класс и 

технологии на второй и третьей ступенях общего образования, физической 

культуре на третьей ступени общего образования, по информатике, физике и 

химии (во время практических занятий) допускается деление класса на две 

подгруппы, если наполняемость класса составляет 25 человек и более. Решение 

о делении класса принимается в начале учебного года и может изменено в 

течение учебного года при изменении количества обучающихся в классе. 

3.10. Учебные нагрузки обучающихся не должны превышать норм 

предельно допустимых нагрузок, определенных рекомендациями органов 

здравоохранения.  

3.11. В школе образовательная деятельность осуществляется на русском 

языке. Преподавание и изучение русского языка осуществляются в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами. 

3.12. При реализации образовательных программ должны объем 

обязательной части образовательной программы начального общего 

образования должен составлять 80%, образовательной программы основного 

общего - 70% и образовательной программы среднего общего образования - 

60%. Суммарный объем обязательной части образовательной программы и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в 

рамках максимального общего объема недельной образовательной нагрузки. 

3.13. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть 

организованы в формах, отличных от урочных, предусматривающих 

проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, 

реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, 

посещений театров, музеев и иные формы. 

3.14. Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья формируется из часов, необходимых для обеспечения 

их индивидуальных потребностей и составляющих суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

учащихся и их физиологических потребностей. 

3.15. Урочная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу 

возможны организация проведение внеурочной деятельности. 

3.16. С целью профилактики переутомления в годовом календарном 



учебном плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование 

периодов учебного времен, сессий и каникул. Продолжительность каникул 

должна составлять не менее 7 календарных дней. 

3.17. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами 

3.10. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня должен соответствовать требованиям, регламентированным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно - эпидемиологические требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха оздоровления детей и молодежи» 

3.11 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти при четвертном режиме обучения. Возможна организация 

дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

3.12. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся 

должны иметь облегченный учебный день в среду или в четверг. 

3.13. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены 

по 20 минут каждая. 

3.14. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 30 минут, за исключением 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

3.15. Для слабовидящих обучающихся 1-4 классов при различных видах 

учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки 

не должна превышать 10 минут, для слабовидящих обучающихся, 

осваивающих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования - не более 15 минут. 

3.16. Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной 

информации по рельефной системе Брайля должны чередоваться тактильное 

восприятие информации - не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной 



работой - по 5 минут. 

3.17. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

3.18. При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 


